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Schlossplatz

10:00 - 11:00
Integratives Yoga

Sabine Heimer

9:30 - 10:00
Eröffnung

10:00 - 11:00
Klang Fantasiereise

Anita Altmeyer &
Sabine Himbert

10:00 - 11:00
Angst

Anja Altmeyer
10:00 - 12:00

(Alle halbe Stunde)
Autogenes Training

Pamela Friedrich

10:00 - 12:00
Naturhandwerk -

Traumfänger
Daniel Bäumler

10:00 - 11:00
Human Circle

Selina Pazen

10:00 - 11:00
nappydancers

Vanessa Britten

10:00 - 11:00
Kinder Yoga

Veronique Lambertz

11:30 - 12:30
Yoga für Frauen

Michaela Klier

11:30 - 12:30
Mantra

Petra Gehl & 
Thilo Grübel

11:30 - 12:30
Chaos im Kopf

Jochen Schwarz

12:30 - 13:00
Selbstbehauptung 

Nele

11:30 - 12:30
Thai Yoga

Anja Mechenbier

11:30 - 12:30
Selbstbehauptung

Nele

11:30 - 12:30
BeFree Flow

Iris Bäumler

13:00 - 14:00
Somatisches Yoga

Silke Günther

13:00 - 14:00
Gong Klang

Jutta Klein

13:00 - 14:00
Yoga & Krebs

Lavinia Brandmüller

12:30 - 14:00
Salbenherstellung

Daniel Bäumler

14:00 - 15:30
Räucherworkshop

Nina Schellenbach

13:00 - 14:00
kreativer Tanz

(Kinder & Erwachsene)
Larissa Quinten

13:00 - 14:00
Feet Up

Nicole deWolf

13:00 - 14:00
Taiji-Qigong
Natalie Kolaric
Jürgen Meyer

14:30 - 15:30
Therapeutisches 

Yoga
Iris Bäumler

14:30 - 15:30
Mantra

Petra Gehl & 
Thilo Grübel

14:30 - 15:30
Gemeinwohl 
Ökonomie
Jürgen Laske

14:30 - 15:30
Survivaltraining –  

mehr als nur 
Klischee

Daniel Bäumler

16:00 - 20:00
Kartenlegen
Kimberly Gilbert

14:30 - 15:30
Klangentspannung

Sabine & Jochen,
Kisrten Süßmeier

14:30 - 15:30
Feet Up

Nicole deWolf

14:30 - 15:30
Inside Flow

Lisa Meiers
(LM Yoga)

16:00 - 17:00
Ashtanga-Vinyasa
Dr. Evi Derouet-Hümbert

16:00 - 17:00
Öle

Silke Simon

16:00 - 17:00
Epigenetik & 

Ganzheitsmedizin
Yvonne Zeitler-Horst

16:00 - 17:00
Thai Yoga

Anja Mechenbier

16:00 - 17:00
Lachyoga
Sarah Steffen

16:00 - 17:00
Old school Aerobic 
& Yoga Pilates Mix

Sabine Heimer

17:30 - 18:30
Iyengar Yoga

Diana Lion

17:30 - 18:30
Yoga Nidra

Iris Bäumler

17:30 - 18:30
meditatives Tanzen

Larissa Quinten

17:30 - 18:30
Aroha

Timo Trampert

Remise Grünes 
Klassenzimmer Terrasse Thujen Rondell Vortragsraum Herzraum Scheune
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Stand: 18.06.2026www.warndt-spirit-festival.de

= Kurse/Mitmachangebote = Vorträge = Workshops

https://warndt-spirit-festival.de/sabine-jochen/
https://warndt-spirit-festival.de/anita-und-sabine/
https://warndt-spirit-festival.de/anja-altmeyer/
https://warndt-spirit-festival.de/pamela-friedrich/
https://warndt-spirit-festival.de/daniel-baeumler/
https://warndt-spirit-festival.de/selina-pazen/
https://warndt-spirit-festival.de/vanessa-brittten/
https://warndt-spirit-festival.de/veronique-lambertz/
https://warndt-spirit-festival.de/michaela-klier/
https://warndt-spirit-festival.de/petra-gehl/
https://warndt-spirit-festival.de/sabine-jochen/
https://warndt-spirit-festival.de/nele-beratungsstelle/
https://warndt-spirit-festival.de/anja-mechenbier/
https://warndt-spirit-festival.de/nele-beratungsstelle/
https://warndt-spirit-festival.de/iris-baeumler/
https://warndt-spirit-festival.de/silke-guenther/
https://warndt-spirit-festival.de/jutta-klein/
https://warndt-spirit-festival.de/lavinia-brandmueller/
https://warndt-spirit-festival.de/daniel-baeumler/
https://warndt-spirit-festival.de/nina-schellenbach/
https://warndt-spirit-festival.de/larissa-quinten/
https://warndt-spirit-festival.de/nicole-de-wolf/
https://warndt-spirit-festival.de/natalie-kolaric/
https://warndt-spirit-festival.de/iris-baeumler/
https://warndt-spirit-festival.de/petra-gehl/
https://warndt-spirit-festival.de/juergen-laske/
https://warndt-spirit-festival.de/daniel-baeumler/
https://warndt-spirit-festival.de/sabine-jochen/
https://warndt-spirit-festival.de/nicole-de-wolf/
https://warndt-spirit-festival.de/lisa-meiers/
https://warndt-spirit-festival.de/dr-evi-derouet-huembert/
https://warndt-spirit-festival.de/silke-simon/
https://warndt-spirit-festival.de/yvonne-zeitler-horst/
https://warndt-spirit-festival.de/anja-mechenbier/
https://warndt-spirit-festival.de/sarah-steffen/
https://warndt-spirit-festival.de/sabine-jochen/
https://warndt-spirit-festival.de/diana-lion/
https://warndt-spirit-festival.de/iris-baeumler/
https://warndt-spirit-festival.de/larissa-quinten/
https://warndt-spirit-festival.de/timo-trampert/
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Eingang
Schlossplatz
Remise
Grünes Klassenzimmer
Thujen
Scheune
Rondell
Bistro1
Bistro2
Vorträge (OG)
Herzraum (OG)
Terrasse
Forstgarten

Schloßstr.

H

7 Aura & Erde
Lisa Klimbingat

Benvenuto
Essen & Getränke

Faerna
Steffi Lorenz

DeManuFecit
Birgit Breit

Little Nepal by Bimi
Bhimala Strobel

Nadel & Farn
Nina Schellenbach

doTERRA
Jessica Weiten

Ayurveda
Hannah Scherer

Intuitives Malen
Karin Gressung

Nele
Beratungsstelle

Yoga Fachverband
Infostand

Enkaustik
Christine Bäumler

Bausinger
Jürgen Laske

Buchvorstellung
Anja Altmeyer

Strigidae
Silke Stocker

Chakrafux
Jennifer Langenfeld

Makramee
Katrin Pirritano

Schlossplatz
2

Bistro 1
8

Bistro 2
9

Stand: 16.06.2026

https://warndt-spirit-festival.de/lisa-klimbingat/
https://benvenuto-food-wine-deli.de/
https://warndt-spirit-festival.de/steffi-faerna/
https://warndt-spirit-festival.de/birgit-breit/
https://warndt-spirit-festival.de/bimala-strobl/
https://warndt-spirit-festival.de/nina-schellenbach/
https://warndt-spirit-festival.de/jessica-weiten/
https://warndt-spirit-festival.de/hannah-scherer/
https://warndt-spirit-festival.de/karin-gressung/
https://warndt-spirit-festival.de/nele-beratungsstelle/
https://warndt-spirit-festival.de/christine-baeumler/
https://warndt-spirit-festival.de/juergen-laske/
https://warndt-spirit-festival.de/anja-altmeyer/
https://warndt-spirit-festival.de/silke-stocker/
https://warndt-spirit-festival.de/jennifer-langenfeld-zick/
https://warndt-spirit-festival.de/katrin-pirritano/

